
Расписание уроков для 7 класса на пятницу 
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Урок Время Способ Предмет Тема урока Ресурс Домашнее задание 

1 9.00-

9.30 

С помощью 

ЭОР/самост

оятельная 

Английский 

язык 

Повторение https://resh.edu.ru/subject/lesson/1527/main/ 

 

При отсутствии связи:  

Прочитать текст о великих людях нашей страны - 

Урок 8 в учебнике, повторить лексику по теме  

Урок 8 в учебнике, страницы 

141-142  

В случае возникновения 

вопросов по выполнению 

заданий звонить по телефону 

классного руководителя (он 

есть у каждого родителя)  

2 9.50- 

10.20 

С помощью 

ЭОР/самост

оятельная 

Биология Регуляция 

деятельности 

организма 

https://www.youtube.com/watch?v=jVp24Vkj8jA 

 При отсутствии связи прочитать параграф 44. 

Ответить на вопросы после параграфа 

Прочитать параграф 44. В 

случае возникновения 

вопросов звонить можно по 

телефону, и вк 

3 10.40-

11.10 

С помощью 

ЭОР 

Физическая 

культура 

Баскетбол https://www.ballgames.ru/%D0%B1%D0%B0%D1%8

1%D0%BA%D0%B5%D1%82%D0%B1%D0%BE%

D0%BB/%D1%81%D0%B5%D0%BA%D1%86%D0

%B8%D1%8F_%D0%B1%D0%B0%D1%81%D0%B

A%D0%B5%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%

D0%B0/%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0

%B4%D0%B0%D1%87%D0%B8_%D0%B2_%D0%

B1%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%B5%D1%82%

D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5/ 

При отсутствии связи: 1) ОРУ с мячами; 

2)ОФП на развитие координационных 

способностей. 

Не задано 

4 11.30- 

12.00 

С помощью 

ЭОР 

ОБЖ Терроризм и 

опасность 

вовлечения 

подростка в 

террористическу

ю и 

Посмотрите видеоурок: 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17693091542

910708990&text=видео%20Терроризм%20и%20опас

ность%20вовлечения%20подростка%20в%20террор

истическую%20и%20экстремистскую%20деятельно

сть&path=wizard&parent-reqid=1586011267122635-

Читать § 6.1, письменно 

ответить на вопрос №2 на 

странице 154 (фото прислать 

Вконтакте 

https://vk.com/id162023526) 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/1527/main/
https://www.youtube.com/watch?v=jVp24Vkj8jA
https://www.ballgames.ru/%D0%B1%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%B5%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB/%D1%81%D0%B5%D0%BA%D1%86%D0%B8%D1%8F_%D0%B1%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%B5%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B0/%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%B0%D1%87%D0%B8_%D0%B2_%D0%B1%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%B5%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5/
https://www.ballgames.ru/%D0%B1%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%B5%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB/%D1%81%D0%B5%D0%BA%D1%86%D0%B8%D1%8F_%D0%B1%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%B5%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B0/%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%B0%D1%87%D0%B8_%D0%B2_%D0%B1%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%B5%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5/
https://www.ballgames.ru/%D0%B1%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%B5%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB/%D1%81%D0%B5%D0%BA%D1%86%D0%B8%D1%8F_%D0%B1%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%B5%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B0/%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%B0%D1%87%D0%B8_%D0%B2_%D0%B1%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%B5%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5/
https://www.ballgames.ru/%D0%B1%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%B5%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB/%D1%81%D0%B5%D0%BA%D1%86%D0%B8%D1%8F_%D0%B1%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%B5%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B0/%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%B0%D1%87%D0%B8_%D0%B2_%D0%B1%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%B5%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5/
https://www.ballgames.ru/%D0%B1%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%B5%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB/%D1%81%D0%B5%D0%BA%D1%86%D0%B8%D1%8F_%D0%B1%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%B5%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B0/%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%B0%D1%87%D0%B8_%D0%B2_%D0%B1%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%B5%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5/
https://www.ballgames.ru/%D0%B1%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%B5%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB/%D1%81%D0%B5%D0%BA%D1%86%D0%B8%D1%8F_%D0%B1%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%B5%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B0/%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%B0%D1%87%D0%B8_%D0%B2_%D0%B1%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%B5%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5/
https://www.ballgames.ru/%D0%B1%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%B5%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB/%D1%81%D0%B5%D0%BA%D1%86%D0%B8%D1%8F_%D0%B1%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%B5%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B0/%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%B0%D1%87%D0%B8_%D0%B2_%D0%B1%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%B5%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5/
https://www.ballgames.ru/%D0%B1%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%B5%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB/%D1%81%D0%B5%D0%BA%D1%86%D0%B8%D1%8F_%D0%B1%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%B5%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B0/%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%B0%D1%87%D0%B8_%D0%B2_%D0%B1%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%B5%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5/
https://www.ballgames.ru/%D0%B1%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%B5%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB/%D1%81%D0%B5%D0%BA%D1%86%D0%B8%D1%8F_%D0%B1%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%B5%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B0/%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%B0%D1%87%D0%B8_%D0%B2_%D0%B1%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%B5%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5/
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17693091542910708990&text=видео%20Терроризм%20и%20опасность%20вовлечения%20подростка%20в%20террористическую%20и%20экстремистскую%20деятельность&path=wizard&parent-reqid=1586011267122635-898935315922440761000332-production-app-host-sas-web-yp-92&redircnt=1586011359.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17693091542910708990&text=видео%20Терроризм%20и%20опасность%20вовлечения%20подростка%20в%20террористическую%20и%20экстремистскую%20деятельность&path=wizard&parent-reqid=1586011267122635-898935315922440761000332-production-app-host-sas-web-yp-92&redircnt=1586011359.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17693091542910708990&text=видео%20Терроризм%20и%20опасность%20вовлечения%20подростка%20в%20террористическую%20и%20экстремистскую%20деятельность&path=wizard&parent-reqid=1586011267122635-898935315922440761000332-production-app-host-sas-web-yp-92&redircnt=1586011359.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17693091542910708990&text=видео%20Терроризм%20и%20опасность%20вовлечения%20подростка%20в%20террористическую%20и%20экстремистскую%20деятельность&path=wizard&parent-reqid=1586011267122635-898935315922440761000332-production-app-host-sas-web-yp-92&redircnt=1586011359.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17693091542910708990&text=видео%20Терроризм%20и%20опасность%20вовлечения%20подростка%20в%20террористическую%20и%20экстремистскую%20деятельность&path=wizard&parent-reqid=1586011267122635-898935315922440761000332-production-app-host-sas-web-yp-92&redircnt=1586011359.1


эктремистскую 

деятельность 

898935315922440761000332-production-app-host-sas-

web-yp-92&redircnt=1586011359.1 

При отсутствии связи: прочитать параграф 6.1, 

ответить на вопросы на странице 154 

Завтрак 12.00-12.30 

5 12.30- 

13.00 

С помощью 

ЭОР 

Алгебра Преобразование 

целых выражений 

Выполнить тренировочное задание 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7246/main/248360/ 

 При отсутствии связи выполнить по 

учебнику№1007, 1009;1010 

Учебник стр.188 №942; 

944Связь:телефон 55131; 

Вайбер. 

6 13.20- 

13.50 

С помощью 

ЭОР 

Геометрия Построение 

треугольника по 

трем элементам 

Выполнить тренировочные задания 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7305/train/250165/ 

При отсутствии связи выполнить№259;289 

Учебник стр.86 №288 Связь 

:телефон ,.Вайбер 

7 14.10- 

14.40 

С помощью 

ЭОР/самост

оятельная 

работа 

Литература Д.С. Лихачев 

«Земля родная» 

(главы) 

https://www.youtube.com/watch?v=kayvpOfN5So 

При отсутствии связи:  

Прочитать главы из книги «Земля родная» в 

учебнике и письменно ответить на вопрос 2  

Страница 209 в учебнике, 

ответить на вопросы.  

В случае возникновения 

вопросов по выполнению 

заданий звонить по телефону 

классного руководителя (он 

есть у каждого родителя), в 

Контакте, в Вайбер.  

 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17693091542910708990&text=видео%20Терроризм%20и%20опасность%20вовлечения%20подростка%20в%20террористическую%20и%20экстремистскую%20деятельность&path=wizard&parent-reqid=1586011267122635-898935315922440761000332-production-app-host-sas-web-yp-92&redircnt=1586011359.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17693091542910708990&text=видео%20Терроризм%20и%20опасность%20вовлечения%20подростка%20в%20террористическую%20и%20экстремистскую%20деятельность&path=wizard&parent-reqid=1586011267122635-898935315922440761000332-production-app-host-sas-web-yp-92&redircnt=1586011359.1
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7246/main/248360/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7305/train/250165/
https://www.youtube.com/watch?v=kayvpOfN5So

