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Урок Время Способ Предмет Тема урока Ресурс Домашнее задание 

1 9.00-

9.30 

С помощью ЭОР Физическая 

культура 

Прыжок в длину. 

Метание малого 

мяча и гранаты. 

https://www.youtube.com/watch?v=gy-

QYn6p-ZE 

При отсутствии связи выполнить: 

1) броски мяча из-за головы двумя 

руками, одной рукой. 

2) броски мяча из-за головы из 

положения "сед" двумя руками, одной 

рукой. 

Не задано 

2 9.50- 

10.20 

Самостоятельная 

работа  

История Итоговое 

повторение 

Повторить материал по учебнику за 

курс 10 класса и подготовиться к 

итоговой контрольной работе. Текст 

вышлю всем на почту. 

Выполнить контрольную 

работу и выслать на эл. 

почту, Вконтакте, 

Одноклассники. 

3 10.40-

11.10 

Самостоятельная 

работа 

Алгебра Обобщающее 

повторение 

Повторить теоремы из 

п.46.Рассмотреть примеры 1;3.Решить 

№46.9(г);46.23(а) 

№46.12(в,г);46.16(а);46.23

(в) фотоотчет прислать на 

эл почту  

4 11.30- 

12.00 

Самостоятельная 

работа  С 

помощью ЭОР 

Литература. Итоговое 

сочинение. "Книга 

-великая вещь, 

пока человек умеет 

ею пользоваться" 

(А.А. Блок). 

https://shkolnaiapora.ru/question/kniga-

eto-tovarishh-eto-vernyj-drug 

https://nsportal.ru/shkola/literatura/librar

y/2017/02/06/urok-razvitiya-rechi-

podgotovka-obuchayushchihsya-10-

klassa-k  

Дописать сочинение. 

Связь по 

тел.9297070176,эл. почта 

yulya.luk.61@mail.ru   

Завтрак 12.00-12.30 

5 12.30- 

13.00 

Самостоятельная 

работа 

Индивидуальный 

проект 

Готовый проект Рецензии на проект не задано 
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