
  Расписание дня. 

  30 июня 2020г. 
          

Время  Мероприятие 

9.00-9.10  Приём детей «МЫ РАДЫ ВАМ!» (перекличка в чате) 

9.10-9.15  Дайджет новости (обсуждение дел на день) 

9.15-9.30  Зарядка «ВЗБОДРИСЬ!» 

  https://youtu.be/4Oxoa4mKlUA  

         

9.30-10.00  Завтрак по-домашнему 

10.15-11.00  Онлайн викторина «Быть здоровым – здорово» 

https://www.youtube.com/watch?v=0XLvORXX2_k 

https://www.youtube.com/watch?v=eD_kHGtex1E 

https://www.youtube.com/watch?v=AUJKYP-EXwM     

      

11.30-12.30  Освоение программы дополнительного образования 
  https://sergievskpoisk.minobr63.ru/distanttdyosn  

  http://sportdush.minobr63.ru/distant-raspisanie/  

      

13.00-14.00  Обед 

14.00-16.00  Тихий час 

16.15-17.00  Досуговое мероприятие 
  http://serg-bibl.ru/ ( раздел «Вашему вниманию»)  

  https://www.sergcultura.ru/content/virtualnyy-plan  

  http://www.muzei163.ru/ 
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