
УТВЕРЖДАЮ 

Директор школы 

_______Н.П. Малиновский 

Приказ № 65/5-од от 01.09. 2022г. 

 

 

План спортивно-оздоровительной работы ГБОУ СОШ с. Кармало-Аделяково  

на 2022-2023 учебный год 

 

 

№ 

п/

п 

Мероприятие Классы-

участники 

Место 

проведения 

Сроки  

проведения 

Ответственный 

(Ф.И.О., должность) 

1 Общешкольный 

легкоатлетический 

кросс 

1-10кл. Стадион школы сентябрь Лемков В.О., 

учитель 

физкультуры  

 

2 

 

Внутришкольный 

турнир по мини-

футболу 

5-10кл. Стадион школы сентябрь Лемков В.О., 

учитель 

физкультуры 

3 Стартовый 

мониторинг 

здоровья учащихся  

1-10 кл. Спортзал ГБОУ 

СОШ с.К-

Аделяково 

сентябрь Лемков В.О., 

учитель 

физкультуры 

4 Турнир по 

волейболу 

7-10кл. Спортзал ГБОУ 

СОШ с.К-

Аделяково 

октябрь Лемков В.О., 

учитель 

физкультуры 

5 Президентские 

состязания 

1-10кл. Спортзал ГБОУ 

СОШ с.К-

Аделяково 

Сентябрь-

октябрь 

Лемков В.О., 

учитель 

физкультуры 

6 Внутришкольный 

турнир по 

настольному 

теннису 

5-10кл. Спортзал ГБОУ 

СОШ с.К-

Аделяково 

Ноябрь-

декабрь 

Лемков В.О., 

учитель 

физкультуры 

7 «Веселые старты» 

Папа, мама, я 

спортивная семья. 

1-4 кл. Спортзал ГБОУ 

СОШ с.К-

Аделяково 

январь  

 

 

Карягина Т.А 

зам.директора по ВР,  

8 «Горячий лед»   

веселые эстафеты 

на катке 

5-10кл. Каток Кармало 

-Аделяково 

январь Лемков В.О., 

учитель 

физкультуры 

9 Лыжная эстафета 2-4 кл., 5-

10кл 

Стадион школы февраль 

 

Лемков В.О., 

учитель 

физкультуры  

10 Турнир по 

баскетболу 

 

6-10 кл. Спортзал ГБОУ 

СОШ с.К-

Аделяково 

Февраль-

март 

Лемков В.О., 

учитель 

физкультуры 

11 Военно-

патриотическая 

игра «Зарница» 

5-10 кл. Территория с. 

К-Аделяково 

февраль  

 

Лемков В.О., 

учитель 

физкультуры 

12 Турнир по 

волейболу 

родители-студенты-

7-10 кл. Спортзал ГБОУ 

СОШ с.К-

Аделяково 

апрель  Лемков В.О., 

учитель 

физкультуры 



школьники-учителя 

13 Легкоатлетическая 

эстафета 

1-10кл. Стадион с. 

Кармало-

Аделяково 

апрель-май   Лемков В.О., 

учитель 

физкультуры,  

14 Турнир по мини-

футболу 

5-10 кл. Стадион школы май 

 

Лемков В.О., 

учитель 

физкультуры 

15 Итоговый 

мониторинг 

здоровья учащихся  

1-10 кл. Спортзал ГБОУ 

СОШ с.К-

Аделяково 

май 

 

Лемков В.О., 

учитель 

физкультуры 

16 День Здоровья 

«Туристическая 

полоса 

препятствий» 

 

1-10 кл. Школьная 

территория 

май  

 

Лемков В.О., 

учитель 

физкультуры 

 
 

 

Составил  учитель  физической  культуры:                    Лемков В.О 
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