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План работы оздоровительного лагеря дневного пребывания детей 

«Солнышко» при ГБОУ СОШ с. Кармало-Аделяково 

 
 

В течение дня: прогулки, экскурсии, игры на свежем воздухе, влажная уборка комнат, отрядные мероприятия, 

спортивные, музыкальные, танцевальные занятия, подготовка общелагерных мероприятий. 

В течение смены: спортивные соревнования по пионерболу, футболу, баскетболу, шашкам, шахматам, по настольному 

теннису, русской лапте. 

1 июня 
1 день 

2 июня 
2 день 

5 июня 
3 день 

*Торжественное открытие 

лагерной смены «Здравствуй, 

лагерь!». День защиты детей. 

Церемония поднятия (выноса) 

государственного  флага 

Российской Федерации. 
*Квест-игра     «Путешествие      в 

*Минутка здоровья «Береги зрение» 

*Викторина по сказкам А.С. Пушкина 
«Что за прелесть эти сказки!»  

*Распределение обязанностей в отрядах, 

оформление отрядной газеты, выбор 

названия, девиза, отрядной речѐвки, 

*Церемония поднятия (выноса) 

государственного флага 

Российской Федерации. 
*Акция «День без интернета» 
*«День здоровья»  

*Игровая программа «В волшебной 

пушкинской стране» 

*Экологический турнир «Загадки в 

лесу на каждом шагу» (поселенческая 



 

страну детства» 

*Квест «Кто спрятал книгу?» 

(поселенческая библиотека с. 

Кармало-Аделяково) 

*Беседа по ТБ и правилах жизни 

лагерной смены, инструктаж по 

ПДД, правилам противопожарной 
безопасности 

эмблемы, отрядных уголков, уголка по 

ПДД 

*Игра «Финансовые ребусы»  

*Турнир по настольному теннису  

библиотека с. Кармало-Аделяково) 

*Профилактическое мероприятие 

«Фабрика здоровья LEGO»  

6 июня 
4 день 

7 июня 
5 день 

8 июня 
6 день 

*Минутка здоровья «В стране 

Витаминии» 

*День русского языка. 

Тематический КВИЗ «Ай, да 

Пушкин!»  

*Литературный дилижанс 

«Удивительный мир сказок А.С. 

Пушкина» (поселенческая 

библиотека с. Кармало-Аделяково) 

*Турнир по футболу 

*Экскурсия в поселенческую 

библиотеку с. Кармало-Аделяково 

*Музыкальный час «Давайте-ка споѐм!» 

*Творческая мастерская «Очень умелые 

ручки» 

*Конкурс рисунков «Дорогу детям – 

без опасности» 

*Викторина «ЗОЖ – альтернатива 

вредным привычкам»  

*Отрядные дела 

*Игровая программа «Мы – одна 

команда!» 

*Трудовой десант 
*Игры по ПДД «Берегись 

автомобиля!» 

*«Великий Пѐтр 1»: историческая 

игра, посвящѐнная 350-летию со дня 

рождения Петра I 

*Шашечный турнир 

9 июня 13 июня 14 июня 



 

7 день 8 день 9 день 

*Военно-спортивная игра 

«Зарничка 

*Конкурс рисунков на асфальте 
«Мы любим Россию!» 

*Познавательная игра о 

государственных символах «Наш 

дом - Россия» 

*Этно-квест «Наши дружные 

народы»  

*Игры на свежем воздухе 

*Церемония поднятия (выноса) 

государственного флага 

Российской Федерации. 

*Познавательный час «Дорожный знак 

тебе не враг!» (поселенческая библиотека 

с. Кармало-Аделяково)  

*Безопасное колесо «Дорожный патруль»  

*Изготовление коллажа: «Я выбираю 

ЗОЖ» 

*Игра «Финансовая мозгобойня» 
*Подвижные игры на свежем воздухе 

*Игровая программа «7 цветов 

радости»  

*Краеведческая беседа-дайвинг 
«Легенды и были малой родины» 

(поселенческая библиотека с. Кармало-

Аделяково)  

*Танцевальная программа «В кругу 

друзей» 

15 июня 
10 день 

16 июня 
11 день 

19 июня 
12 день 

*Смотр отрядов «Фабрика звезд»  

*Турнир по баскетболу  

*Танцевальный час «Ловите 

ритм!» 

КВН «Всезнайки» 

*Экскурсия в мультимедийный 

исторический парк «Россия – моя 

история» 

*Квест «Безопасность в интернете» 

*Минутка здоровья «Правила гигиены» 

*Мульт-терапия 
*Командная игра «Физкульт-УРА!» 

*Церемония поднятия (выноса) 

государственного флага Российской 

Федерации. 

*Игра «Юридическая консультация»  

* Час чтения 

* Интеллектуальная игра «Брейн-ринг» 

*Трудовой десант 

*Малые Олимпийские игры 

(соревнования отрядов) 

20 июня 
13 день 

21 июня 
14 день 

22 июня 
15 день 

  *Митинг, посвященный Дню Памяти и 
скорби «Мы помним суровые годы 
войны» 



 

 

*Турнир по шахматам  

*Игровой аукцион «Кот в мешке»  

*Мероприятие по профилактике 

ПАВ «Я хочу жить здорово!»  

*Игра-путешествие по   станциям 
«Безопасный интернет»  

Минутка безопасности «Уважайте 
Светофор!» 

*Конкурс знатоков «Ларец народной 

мудрости» 

*Викторина «Знатоки права»  

*Отрядное творчество «От идеи – к 

делу!» 

 

 

*Возложение цветов к памятнику 

погибших в годы Великой 

Отечественной Войны  

*Показ военного фильма 

23 июня 
16 день 

26 июня 
17 день 

27 июня 
18 день 

 

*Сюжетно-ролевая игра, 

посвящѐнная ЗОЖ «Остров 

сокровищ» 

*Игровой час «В гостях у 

Неболейки» (поселенческая 

библиотека с. Кармало-Аделяково)  

*Трудовой десант 

*Церемония поднятия (выноса) 

государственного флага 

Российской Федерации. 

*Конкурсно-игровая программа 
«Молодѐжный miks», посвящѐнная Дню 

молодѐжи 

*Танцевальный час «В ритмах детства» 

*Мульт-терапия 

* Креативный марафон «Я художник, я 

так вижу» 

*Турнир по настольному теннису  

*Время отрядного творчества «Юные 

выдумщики»  

*«Правовой КВИЗ»  

*Торжественное закрытие лагерной 

смены  

*Детская дискотека «Танцуем вместе» 
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