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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

 
Учебный план среднего общего образования государственного бюджетного 

общеобразовательного учреждения Самарской области средней общеобразовательной школы с. 

Кармало-Аделяково муниципального района Сергиевский Самарской области (далее - учебный 

план) для 10 класса, реализующего основную образовательную программу среднего общего 

образования, соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт среднего общего образования»), фиксирует общий объѐм нагрузки, 

максимальный объѐм аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы государственного 

бюджетного общеобразовательного  учреждения  Самарской  области средней 

общеобразовательной школы с. Кармало-Аделяково муниципального района Сергиевский 

Самарской области, разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего образования, с 

учетом Федеральной образовательной программой среднего общего образования, и 

обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Нормативная база для разработки учебного плана 
1. Конституция Российской Федерации 
2. Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (ред. 

от 06.03.2019). 

3. Федеральный закон от 24.09.2022 № 371-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон 

«Об образовании в Российской Федерации» и ст. 1 ФЗ «Об обязательных требованиях в 

Российской Федерации» 

4. Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования, 

утверждѐнный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 г. 

№ 732. 

5. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27.12.2023 № 1028 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Минобрнауки и Минпросвещения России, 

касающиеся федеральных государственных стандартов основного общего образования и 

среднего общего образования»; 

6. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

образовательным программам- образовательным программам начального общего, основного 

общего, среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 22.03.2021 г. № 115; 

7. Постановление Главного Государственного врача Российской Федерации от 29.12.2010 №189 

«Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (изм. от 24.11.2015 

№81); 

8. Постановление Главного Государственного врача Российской Федерации от 30.06.2020 г. № 

16 « Об утверждении санитарно- эпидемиологических правил СП 3.1./2.4.3598-20» 

9. Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 г. № 2 «Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и ( или) безвредности для человека факторов среды 

обитания» 



10. Приказ Министерства образования и науки российской Федерации от 22.12.2014 года № 

1601 «О продолжительности рабочего времени ( нормах часов педагогической работы за ставку 

заработной платы) педагогических работников и о порядке учебной нагрузки педагогических 

работников, оговариваемой в трудовом договоре»; 

11. Приказ Министерства просвещения России от 21.09.2022 N 858 "Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность и установления предельного срока использования исключенных учебников" 

12. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 05.10.2020 N 546 "Об 

утверждении Порядка заполнения, учета и выдачи аттестатов об основном общем и среднем 

общем образовании и их дубликатов"; 

13. Приказ министерства образования и науки Самарской области от 04.09.2014 № 276-ОД «Об 

утверждении Порядка регламентации и оформления отношений государственной и 

муниципальной образовательной организации, и родителей (законных представителей) 

обучающихся, нуждающихся в длительном лечении, а также детей-инвалидов, осваивающих 

основные общеобразовательные программы на дому, в Самарской области»; 

14. Письмо Минобрнауки России от 1.05.2015 г. № НТ-670/08 «Методические рекомендации по 

организации самоподготовки учащихся при осуществлении образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам начального общего, основного общего, среднего 

общего образования; 

15. Федеральная основная образовательная программа среднего общего образования ( 

зарегистр. приказ министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 371) 

16. Основная образовательная программа среднего общего образования ГБОУ СОШ с. 

Кармало-Аделяково ( в ред. от 30.08.2023 г. с изменениями от 30.08.2024 г.) 

17. Методические рекомендации ГАУ ДПО СИПКРО от 30.08.2019 № 302 по организации и 

содержанию внеурочной деятельности, в том числе по организации деятельности ученических 

сообществ; 

18. Письмо министерства образования и науки Самарской области от 03.06.2020 г. № МО-1609- 

0/714-ту «О примерной рабочей программе учебного курса «Нравственные основы семейной 

жизни»; 

19. Письмо Минпросвещения России от 05.07.2022 № ТВ-1290/03 «О направлении 
методических рекомендаций по организации внеурочной деятельности в рамках реализации 
обновленных федеральных государственных образовательных стандартов начального общего 
и основного общего образования». 

Учебный год в государственном бюджетном общеобразовательном учреждении 

Самарской области средней общеобразовательной школы с. Кармало-Аделяково 

муниципального района Сергиевский Самарской области начинается 02.09.2024 и 

заканчивается 26.05.2025. 

Продолжительность учебного года в 10 классе составляет 34 учебные недели. 

Учебные занятия для учащихся 10 класса проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 10 

классе – 34 часа. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул. Продолжительность 

каникул в течение учебного года составляет 27 календарных дней, летом — не менее 8 недель. 

Каникулы Дата начала каникул Дата окончания каникул Продолжительность 

осенние 27.10.2024 04.11.2024 9 календарных дней 



зимние 30.12.2024 07.01.2025 9 календарных дней 

весенние 22.03.2025 30.03.2025 9 календарных дней 

 Итого 
27 каникулярных дней 

в течение учебного 
года 

летние 27.05.2025 31.08.2025 14 недель 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся 

В государственном бюджетном общеобразовательном учреждении Самарской области 

средней общеобразовательной школе с. Кармало-Аделяково муниципального района 

Сергиевский Самарской области языком обучения является Русский язык. 

Индивидуальные учебные планы обучающихся содержат 13 обязательных к изучению 

учебных предметов в 10 классе и не менее 2 учебных предметов на углубленном уровне из 

соответствующей профилю обучения предметной области и (или) смежной с ней 

предметной области. 

Учитывая образовательные запросы и потребности участников образовательного 

процесса, в 10 классе на углубленном уровне изучаются «Физика», «Математика». 

 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального проекта. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимися самостоятельно под руководством 

учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых предметов, курсов 

в любой избранной области деятельности: познавательной, практической, учебно- 

исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. 

Профиль обучения является способом введения обучающихся в ту или иную общественно- 

производственную практику. Индивидуальные учебные планы строятся с ориентацией на 

будущую сферу профессиональной деятельности, с учетом предполагаемого продолжения 

образования обучающихся, на основе изучения намерений и предпочтений обучающихся и их 

родителей (законных представителей) 

Сроки проведения промежуточных аттестаций: 

Порядок проведения годовой промежуточной аттестации определяет перечень, формы и 

сроки проведения аттестации обучающихся. 

В соответствии с Законом 273-ФЗ от 29.12.2012 г. «Об образовании в Российской Федерации», 

Уставом ГБОУ СОШ с. Кармало-Аделяково, Положением о форме, периодичности, 

порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

годовая 

промежуточная аттестация проводится по каждому учебному предмету, курсу, дисциплине, 

модулю (или по отдельным предметам) по итогам учебного года. 

Годовая промежуточная аттестация в 10 классе по следующим предметам учебного плана, 

изучаемым на углубленном уровне: технологический профиль: математика, физика проводится 

в конце последней четверти. 



Годовая отметка по предметам, являющимся обязательными предметами промежуточной 

аттестации, выставляется как средневзвешенная четвертных отметок и округляется в большую 

сторону при условии, если после запятой имеется числовой интервал от 6 до 9, с учѐтом 

результата годовой промежуточной аттестации. 

Отметка, полученная на контрольной работе, устном экзамене выставляется в журнал до 

четвертной отметки и учитывается в числе прочих текущих отметок. 

Повторно допускаются к прохождению годовой промежуточной аттестации в 

дополнительные сроки учащиеся: 

получившие неудовлетворительный результат; 

не явившиеся на годовую промежуточную аттестацию по уважительным причинам (болезнь 

или иные обстоятельства), подтверждѐнным документально; 

не завершившие выполнение работы по уважительным причинам (болезнь или иные 

обстоятельства), подтверждѐнным документально). 

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования 

завершается итоговой аттестацией. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего 

образования составляет 2 года. 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
 

 

 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

10 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 

Литература 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 

Математика и информатика Алгебра (углубленный уровень) 4 

Геометрия (углубленный уровень) 3 

Вероятность и статистика (углубленный уровень) 1 

Информатика 1 

Общественно-научные предметы История 2 

Обществознание 2 

География 1 

Естественно-научные предметы Физика (углубленный уровень) 5 

Химия 1 

Биология 1 

Физическая культура Физическая культура 2 

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины 1 

----- Индивидуальный проект 1 

Итого 33 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса  

Физическая культура 1 

Итого 1 
ИТОГО недельная нагрузка 34 

Количество учебных недель 34 

Всего часов в год 1156 
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