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1. Пояснительная записка 

Рабочая программа учебного предмета «Мир природы и человека» 

составлена в соответствии с ФГОС образования обучающихся с умственной 

отсталостью (с интеллектуальными нарушениями) и предназначена для 

обучающихся 3 класса (вариант I). 

Данная рабочая программа разработана в соответствии со следующими 

документами: 

- Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) от 

19.12.2014. № 1599; 

- Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

Приказ Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. № 1026; 

- Адаптированная основная образовательная программа общего образования 

обучающихся с умственной отсталостью (вариант I) ГБОУ СОШ с. Кармало-

Аделяково; 

- Учебного плана ГБОУ СОШ с. Кармало-Аделяково; 
- Положения о порядке разработки и утверждения рабочих программ в 

ГБОУ СОШ с. Кармало-Аделяково. 

Одной из важнейших составляющих комплексного развития личности 

ребенка с нарушением интеллекта является более раннее восприятие им законов 

окружающего мира природы и способах их правильного применения, переноса этих 

знаний в практическую повседневную деятельность. 

Парадигма современного образовательного учреждения как развивающейся 

системы уже на начальном уровне образования предполагает уделять большое 

внимание формированию природоведческих знаний, соответствующих 

современному уровню представлений о природе. Усвоение детьми систематических 

и последовательных знаний об окружающем мире природы, ее объектах и явлениях 

становится обязательным компонентом образования и воспитания детей, так как 

заложенные на их основе первичные представления о среде обитания человека 

позволят в дальнейшем формировать правильное и гуманное мировоззрение, 

создадут необходимые условия для успешного усвоения всего цикла 

природоведческих дисциплин. 

Результаты, полученные в ходе изучения представлений о мире природы у 

детей с интеллектуальными нарушениями, дают основание считать, что уже на 

ранних этапах обучения возможно начинать организованную работу по 

формированию различных представлений о природе и природных явлениях, 

готовить детей к последующему изучению систематического курса 

природоведческих дисциплин, что сформирует необходимую основу для их 

успешного усвоения. Кроме того, изучение целостности мира природы и человека в 
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младших классах будет способствовать развитию мировоззренческих взглядов, 

необходимых для становления личности. 
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Цель программы: формирование первоначальных знаний о живой и неживой 

природе; понимание простейших взаимосвязей, существующих между миром 

природы и человека. 

 
Основные задачи программы: 

 

• формировать первоначальные представления об окружающем мире и 

основных знаний о живой и неживой природе; 

• формировать элементарные знания о человеке, включая его возраст, пол, о 

необходимости здорового образа жизни; 

• формировать представления о своей семье, взаимоотношениях в семье, 

обязанностях членов семьи и ребенка; 

• развивать способности решать соответствующие возрасту и возможностям 

задачи взаимодействия со взрослыми и детьми; 

формировать умения безопасного поведения в условиях повседневной жизни 

и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях; 

• развивать умение поддерживать режим дня с необходимыми 

оздоровительными процедурами; 

• формировать умения выполнять доступные бытовые поручения (обязанности), 

связанные с уборкой помещений, с уходом за вещами, участие в покупке 

продуктов, в процессе приготовления пищи, в сервировке и уборке столов; 

• формировать первоначальные представления об окружающих объектах: о 

доме, школе, о расположенных в них и рядом объектах, о транспорте и т.д.; 

• освоить правила безопасного поведения в помещении и на улице; 

• освоить навыки учебной деятельности и накопления опыта взаимодействия с 

взрослыми и сверстниками. 

Методы обучения: 

Методы организации и осуществления учебно-познавательной деятельности: 

 практические, словесные, наглядные (по источнику изложения учебного 

материала);

 репродуктивные, объяснительно-иллюстративные;

 игровые;

 методы стимулирования учебно-познавательной деятельности, определѐнные 

поощрения в формировании мотивации;

 методы контроля и самоконтроля за эффективностью учебно-познавательной 

деятельности;

 методы исследования (наблюдение, лабораторные работы, опыты).

 

Технологии обучения: 

 игровые, здоровьесберегающие;

 информационно-коммуникационные;

 проблемно-поисковые;

 личностно-ориентированные;

 технологии разноуровнего и дифференцированного обучения, ИКТ.
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2. Общая характеристика учебного предмета 

Программа учебного предмета «Мир природы и человека» построена по 

концентрическому принципу, а также с учетом преемственности тематического 

планирования навесь курс обучения. Такой принцип позволяет повторять и 

закреплять полученные знания в течение года, дополнять их новыми сведениями. 

Программа учебного предмета «Мир природы и человека» не строится по 

принципу планирования на определенный период, в нем представлены тематические 

блоки, последовательность и время изучения которых может варьироваться в 

зависимости от выбранного образовательным учреждением учебного графика 

(обучение по модулям, четвертям, триместрам). 

На уроках следует использовать разнообразные наглядные средства обучения: 

натуральные объекты, муляжи, макеты, гербарии, коллекции, различные 

мультимедийные материалы. Повышение эффективности усвоения учебного 

содержания требует организации большого количества наблюдений, упражнений, 

практических работ, игр и составления на их основе описаний объектов природы 

или природных явлений, а также разнообразной природоохранной деятельности 

обучающихся под руководством учителя. 

Знания и умения по учебному предмету «Мир природы и человека» 

необходимо реализовывать на уроках таких предметных областей, как язык и 

речевая практика, математика, искусство, технология, а также найти им применение 

в программе внеурочной деятельности. 

 

Характеристика обучающихся 

Обучающиеся с лѐгкой умственной отсталостью характеризуются 

замедленностью, наличием отклонений от нормального развития, тем не менее, 

представляет собой поступательный процесс, привносящий качественные изменения 

в познавательную деятельность детей и их личностную сферу, что дает основания 

для оптимистического прогноза. 

В структуре психики в первую очередь отмечается недоразвитие 

познавательных интересов и снижение познавательной активности, что обусловлено 

замедленностью темпа психических процессов, их слабой подвижностью и 

переключаемостью. При умственной отсталости страдают не только высшие 

психические функции, но и эмоции, воля, поведение, в некоторых случаях 

физическое развитие, хотя наиболее нарушенным является мышление, и прежде 

всего, способность к отвлечению и обобщению. 

Развитие всех психических процессов у детей с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) отличается качественным 

своеобразием. Относительно сохранной у обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) оказывается чувственная ступень познания – 

ощущение и восприятие. Но и в этих познавательных процессах сказывается 

дефицитарность: не точность и слабость дифференцировки зрительных, слуховых, 

кинестетических, тактильных, обонятельных и вкусовых ощущений приводят к 

затруднению адекватности ориентировки детей с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) в окружающей среде. Нарушение объема и 
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темпа восприятия, недостаточная его дифференцировка, не могут не оказывать 

отрицательного влияния на весь ход развития ребенка с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями). Меньший потенциал у обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) обнаруживается в 

развитии их мышления, основу которого составляют такие операции, как анализ, 

синтез, сравнение, обобщение, абстракция, конкретизация. Эти мыслительные 

операции у этой категории детей обладают целым рядом своеобразных черт, 

проявляющихся в трудностях установления отношений между частями предмета, 

выделении его существенных признаков и дифференциации их от несущественных, 

нахождении и сравнении предметов по признакам сходства и отличия и т.д. 

Запоминание, сохранение и воспроизведение полученной информации 

обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

также отличается целым рядом специфических особенностей: они лучше 

запоминают внешние, иногда случайные, зрительно воспринимаемые признаки, при 

этом, труднее осознаются и запоминаются внутренние логические связи. Недостатки 

памяти обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

проявляются не столько в трудностях получения и сохранения информации, сколько 

ее воспроизведения. 

В значительной степени нарушено произвольное внимание, что связано 

сослаблением волевого напряжения, направленного на преодоление 

трудностей,чтовыражаетсявнеустойчивостивнимания.Такжевпроцессеобученияобна 

руживаются трудности сосредоточения на каком-либо одном объекте или виде 

деятельности. 

У школьников с лѐгкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) отмечаются недостатки в развитии речевой деятельности. Для 

обучающихся с лѐгкой умственной отсталостью характерно системное недоразвитие 

речи. Моторная сфера детей с легкой степенью умственной отсталости 

(интеллектуальными нарушениями), как правило, не имеет выраженных нарушений. 

 

3. Место учебного предмета в учебном плане 

Учебный предмет «Мир природы и человека» входит в обязательную часть 

учебного плана для детей с интеллектуальными нарушениями в предметной области 

«Естествознание» и служит пропедевтической основой для изучения предметов 

естествоведческого характера «Природоведение», «Биология», «География». 

Рабочая программа по курсу «Мир природы и человека» составлена из расчета 1 

час в неделю, 34 часа в год, 34 учебные недели. 

 

4. Личностные и предметные результаты освоения учебного предмета 

Для обучающихся с интеллектуальными нарушениями очень важно, чтобы 

все обучение носило практический характер. Поэтому помимо предметных 

результатов освоения программы «Мир природы и человека» реализуется 

формирование личностных результатов. Для детей с интеллектуальными 

нарушениями эти действия носят характер жизненных компетенций. В учебном 
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предмете «Мир природы и человека» представлены многообразные задания, 

иллюстративный и текстовый материал на развитие следующих личностных 

результатов: 

- осознание себя как ученика, как члена семьи, как друга и одноклассника; 
- адекватность представлений о собственных возможностях и ограничениях, о 

насущно необходимом жизнеобеспечении; 

- способность вступать в коммуникацию со взрослыми по вопросам сопровождения 

учебного процесса и создания специальных условий для пребывания в школе, своих 

нуждах и правах в организации обучения; 

- способность вступать в коммуникацию со сверстниками по вопросам помощи, при 

взаимодействии в совместной деятельности; 

- владение социально-бытовыми умениями в учебной деятельности и повседневной 

жизни; 

- владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального 

взаимодействия (т. е. самой формой поведения, его социальным рисунком); 

- осмысление и дифференциация картины мира, ее временно-пространственной 

организации через содержание учебного предмета «Мир природы и человека»; 

- осмысление социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

- овладение самостоятельным выполнением заданий, поручений, инструкций. 
Для решения задачи социальной адаптации важнейшим является развитие 

коммуникативной функции речи, формирование культуры и стиля речи с тем, 

чтобы развивать у обучающихся с интеллектуальными нарушениями умение 

общаться и использовать полученные знания в различных социальных ситуациях в 

жизни. Умение задать вопрос, понять вопрос, ответить на вопрос помогает 

установить конструктивное общение, например, в поликлинике, аптеке, магазине 

и т.д. 

Работа над развитием регулирующей функции речи проводится также через 

специально организованную на уроке работу по освоению общеучебных навыков, 

таких как: выслушивание инструкции или установки на деятельность в ходе урока, 

планирование работы, отчет о работе и т. д. 

Предметные результаты изучения учебного предмета «Мир природы и 

человека» могут быть минимальными и достаточными. 

Минимальным уровнем является формирование следующих умений: 

-правильно и точно называть изученные объекты, явления, их признаки; 

-различать объекты живой и неживой природы; 

-выделять части растений; узнавать в природе и на рисунках деревья, кусты, травы; 
-называть наиболее распространѐнных диких и домашних животных своей 

местности; 

-называть и показывать органы чувств человека, объяснять их назначение; 

-соблюдение элементарных санитарно-гигиенических норм. 

Достаточный уровень не является обязательным для всех обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями и содержит следующие умения и навыки: 

-овладение представлениями о взаимосвязях между изученными объектами и 

явлениями природы; 
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-узнавание и называние объектов живой и неживой природы в естественных 

условиях; 

-отнесение изученных объектов природы к определенным группам по 

существенным признакам; 

-знание правил гигиены органов чувств, безопасного поведения в соответствии со 

своими знаниями. 

 

Планируемые предметные результаты освоения 

учебного предмета 

В структуре планируемых результатов ведущее место принадлежит 

личностным результатам, поскольку именно они обеспечивают овладение 

комплексом социальных (жизненных) компетенций, необходимых для достижения 

основной цели современного образования — овладение ими социокультурным 

опытом. 

Личностные результаты освоения учебного предмета в 3 классе включают 

индивидуально-личностные качества и социальные (жизненные) компетенции 

обучающегося, социально значимые ценностные установки, а именно: 

1. представления о связях между изучаемыми объектами и явлениями 

действительности (в природе и обществе); 

2. овладение первоначальными навыками адаптации в изменяющемся мире на 

основе представлений о сезонных изменениях в природе и жизни людей, 

готовность к вхождению обучающегося в социальную среду; 

3. овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной 

жизни (представления об устройстве домашней и школьной жизни, умение 

включаться в разнообразные повседневные школьные дела); 

4. развитие мотивации к обучению, понимание и принятие норм и правил 

школьной жизни, внутренняя позиция школьника на уровне положительного 

отношения к предмету «Мир природы и человека»; 

5. познавательные мотивы учебной деятельности, понимание того, как знания и 

умения, приобретаемые на уроках окружающего мира, могут быть полезны в 

жизни; 

6. представление о личной ответственности за свои поступки на основе 

понимания их последствий и через практику бережного отношения к 

растениям, животным, окружающим людям; 

7. этические чувства и нормы на основе представлений о взаимоотношениях 

людей в семье, семейных традициях, своей родословной, осознания ценностей 

дружбы, согласия, взаимопомощи, а также через освоение норм экологической 

этики; 

8. способность к сотрудничеству со взрослыми и сверстниками на основе 

взаимодействия при выполнении совместных заданий; 

9. владение элементарными навыками коммуникации и принятыми нормами 

социального взаимодействия; 

10. установка на безопасный, здоровый образ жизни на основе представлений о 

строении и работе организма человека, режиме дня, правилах личной гигиены, 
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правилах безопасного поведения в быту, на улице, в природном окружении, 

при контактах с незнакомыми людьми; 

11. развитие положительных свойств и качеств личности. 

Предметные результаты: 
Предметные результаты имеют два уровня. Достаточный уровень освоения 

предметных результатов не является обязательным для всех обучающихся. 

Минимальный уровень является обязательным для всех обучающихся с умственной 

отсталостью. 
 

Минимальный уровень Достаточный уровень 

Обучающиеся овладеют умениями: 

 называть изученные объекты и 

явления с помощью учителя; 

 сравнивать и различать растения 

сада и леса, называть по 2- 

3растения, наиболее 
распространенных в данной 

местности; различать ягоды, 

грибы, орехи; 

 сравнивать изученных домашних 
и диких животных и птиц; 

 описывать повадки домашних и 

диких животных и птиц, их образ 

жизни с помощью учителя; 

 соблюдать правила употребления 

в пищу грибов и ягод, соблюдать 

требования по профилактике 

пищевых отравлений; 

 соблюдать правила 

предупреждения простудных 

заболеваний; 

 с помощью учителя соотносить 

сезонные изменения в неживой 

природе с изменениями в жизни 

растений, животных, человека. 

Получат возможность овладеть умениями: 

 правильно называть изученные 

объекты и явления; 

 сравнивать и различать растения 

сада и леса, деревья хвойные и 

лиственные, кустарники, травы, 

ягоды, грибы, орехи, плоды и семена 

растений, знать названия деревьев и 

кустарников, наиболее 

распространенных в данной 

местности; 

 различать изученных домашних и 

диких животных и птиц; описывать 

их повадки и образ жизни; 

 соблюдать правила питания; правила 

приготовления пищи и хранения 

продуктов питания, соблюдать 

требования по профилактике 

пищевых отравлений; 

 соотносить сезонные изменения в 

неживой природе с изменениями в 

жизни растений, животных, 

человека; определять по сезонным 

изменениям время года; 

 определять направление ветра. 

 

 

Система контрольно-измерительных материалов 

освоения учебного предмета, система оценки достижений обучающегося 

Оценка предметных результатов проводится с помощью устных ответов и 

тестового контроля, направленных на определение уровня освоения темы 
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обучающимся. Критериями оценивания являются: 
  соответствие достигнутых предметных, личностных результатов обучающихся 

требованиям к результатам освоения адаптированной общеобразовательной 

программы; 

 Динамика результатов предметной обученности. 

 

Оценка устных ответов 

Устный опрос учащихся является одним из методов учета знаний, умений и 

навыков по русскому языку. При оценке устных ответов принимается во 

внимание: а) правильность ответа по содержанию, свидетельствующая об 

осознанности усвоения изученного материала; б) полнота ответа; в) умение 

практически применять свои знания; г) последовательность изложения и речевое 

оформление ответа. 

Отметка «5» ставится ученику, если он: обнаруживает понимание 

материала, может учителя или самостоятельно обосновать, сформулировать 

ответ, привести необходимые примеры; допускает единичные ошибки, которые 

сами справляет. 

Отметка «4» ставится, если ученик дает ответ, в целом соответствующий 

требованиям оценки ответа на «5», но допускает неточности в подтверждении 

правил примерами и исправляет их с помощью учителя; допускает некоторые 

ошибки в речи; при работе над текстом или разборе предложения допускает1– 

2ошибки, которые исправляет при помощи учителя. 

Отметка«3»ставится, если ученик обнаруживает знание и понимание 

основных положений данной темы, но излагает материал недостаточно полно и 

последовательно, допускает ряд ошибок в речи, затрудняется самостоятельно 

подтвердить правила примерами и делает это с помощью учителя, нуждается в 

постоянной помощи учителя. 

Отметка «2» ставится, если ученик обнаруживает незнание большой или 

наиболее существенной части изученного материала, допускает ошибки в 

формулировке правил, искажающие их смысл; в работе с текстом допускает 

грубые ошибки, не использует помощь учителя. 

Отметка «1» за устные ответы не ставится. 

 

5. Содержание учебного предмета 

Программа учебного предмета «Мир природы и человека» состоит из 

разделов: «Сезонные изменения», «Неживая природа», «Живая природа». 

Раздел 1. «Сезонные изменения» 

Сезонные изменения в неживой природе: Закрепление представлений о 

влиянии солнца на смену времен года. Наблюдение за высотой солнца над 

горизонтом в разное время года: направление солнечных лучей, количество тепла и 

света. Изменение продолжительности дня и ночи. Восход, заход солнца. 

Формирование представлений о явлениях и состояниях неживой природы: 

облачность, туман, небольшой дождь, заморозки, оттепель, вьюга, метель, ледоход, 
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жаркие дни, радуга, холодный – теплый ветер. Продолжение наблюдений за 
погодой, их описание. Календарь. (знакомство с календарем, названия месяцев). 

Растения и животные в разное время года: Наблюдения за растениями сада и 

леса в разное время года: яблоня, осина, липа, акация, орешник. Увядание и 

появление цветов и трав (медуница). Птицы зимующие и перелетные: клест, 

снегирь, соловей. Насекомые в осенний период. Домашние животные в разное время 

года. Лесные животные: мыши, змеи, лягушки. Сезонные работы в саду, огороде, 

труд людей в разное время года 

Раздел 2. «Неживая природа» 

Воздух и его значение в жизни растений, животных, человека. Термометр 

(элементарные представления). Измерение температуры воздуха. Ветер. Стороны 

горизонта: север, юг, запад, восток. Направление ветра. 

Раздел 3. «Живая природа» 

Растения. Сравнение и распознавание растений по их признакам: деревья, 

кустарники, травы. Части растений: корень, стебель (ствол), ветки, почки, листья, 

цветы. Растения сада. Фруктовые деревья (2–3 названия); ягодные кустарники (2–3 

названия). Внешний вид, распознавание. Плоды. Ягоды. Лес. Растения леса. Деревья 

хвойные и лиственные, кустарники. Семена. Орехи. Лесные ягоды. Ягоды 

съедобные и несъедобные. Грибы. Грибы съедобные и несъедобные. Травы 

полезные и травы опасные. 

Животные. Дикие обитатели леса: кабан, лось, заяц. Внешний вид, питание, 

повадки, образ жизни, детеныши. Приспособление диких животных к природным 

условиям. Домашние животные: свинья, корова, кролик. Внешний вид, питание, 

детеныши. Уход за домашними животными. Сравнение диких и домашних 

животных. Сходство и различия: кабан – свинья, заяц – кролик. Птицы. Внешний 

вид, питание, повадки, образ жизни. Строение гнезд, забота о потомстве. Птицы 

перелетные и зимующие: ласточка, дрозд, галка, дятел. Хищные птицы: ястреб, 

коршун. Певчие птицы: соловей, жаворонок. 

Человек. Дыхание человека. Элементарные представления о строении и работе 

легких. Температура тела человека. Градусник и его назначение. Профилактика 

простудных заболеваний. Сердце, кровь. Элементарные представления о строении и 

работе сердца. Пульс. Окружающая среда и здоровье человека. Питание человека. 

Употребление в пищу овощей, фруктов, молочных продуктов, мяса. Приготовление 

и хранение пищи. Профилактика пищевых отравлений. 

Повторение 
 

№ Тема Количество 

часов 

1. Сезонные изменения в природе. 11 

2. Неживая природа. 6 
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3. Живая природа. 17 

 Итого 34 

 

6. Тематическое планирование предмета 

«Мир природы и человека», 3 класса 

 

Урок Тема урока 

1 Сезонные изменения в природе. 

2 Времена года. Осень Сезонные изменения в природе. Погода (ясно, 
пасмурно, сильный дождь, небольшой дождь, снег). 

3 Признаки осени: пасмурные дни, холодные дожди, туманы, 

изменение окраски листьев на деревьях и кустарниках, листопад, 

увядание трав, наступление холодов, отлет птиц Растения осенью. 

4 Животные осенью. Занятия людей осенью. 

5 Зима. Признаки зимы: короткие дни, длинные ночи, морозы, иней, 
снегопады, метели, оттепели. 

6 Растения зимой. Животные зимой. Занятия людей зимой. 

7 Весна. Признаки весны: удлинение дня, увеличение количества 

солнечных дней, потепление, таяние снега и льда, ледоход, первые 

весенние цветы, набухание почек на деревьях, появление листьев, 
прилет птиц, первая гроза. 

8 Растения весной. Животные весной. Занятия людей весной. 

9 Лето. Признаки лета: солнечные, жаркие дни, теплые дожди, зеленые 
листья, цветение трав, сбор ягод, грибов. 

10 Растения летом. Животные летом. Занятия людей летом. 

11 Практическая работа по теме: «Сезонные изменения в природе». 

12 Неживая природа. Солнце в разные времена года. 

13 Восход и закат солнца . Календарь. 

14 Воздух. Значение воздуха . Термометр. 

15 Вода и ее свойства. 

16 Ветер. Направление ветра. 

17 Практическая работа по теме: «Неживая природа». 

18 Живая природа Растения Цветы. 

19 Растения сада. Лес. Плоды и семена. Грибы. 

20 Растения. Обобщение. Деревья, кустарники, травы, цветы. Узнавание, 
различение. 

21 Дикие животные. Еж, медведь. Внешний вид, пища, повадки. Как 
зимуют. 

22 Домашние животные. Коза, овца. Основные части тела, питание. 
Польза, приносимая людям. 

23 Сравнение домашних и диких животных Охрана и забота о домашних 
животных. 
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24 Необходимые условия для жизни животных: вода, тепло, воздух, 
пища. 

25 Птицы. Снегирь, синица, грач, скворец. Величина птиц. Части тела 
птиц. Чем покрыто тело. 

26 Различение этих птиц. Польза, приносимая людям. Подкормка птиц 

зимой. Подготовка к встрече птиц весной. Птицы перелетные и 
зимующие, на примере наблюдения за птицами данной местности. 

27 Домашние птицы. Курица, утка. Основные части тела, питание. Уход 
за курами и утками. 

28 Животные. Обобщение. Звери, птицы, рыбы, насекомые. Различение 
по внешнему виду. 

29 Практическая работа по теме «Живая природа». 

30 Человек. Охрана здоровья. Дыхание человека. Профилактика 
простудных заболеваний. 

31 Кровь. Пульс. Сердце 

32 Окружающая среда и здоровье человека. 

33 Практическая работа по теме: «Окружающая среда и здоровье 
человека». 

34 Итоговый урок. 

 

7. Материально-техническое обеспечение образовательной деятельности 

 

Оснащение учебного процесса имеет свои особенности, определяемые 

как спецификой обучения и воспитания детей с интеллектуальными 

нарушениями в целом, так и спецификой учебного предмета «Мир природы и 

человека» в частности. 

Для реализации программы «Мир природы и человека» используется 

следующие объекты и средства материально-технического обеспечения: 

 

1.1. Учебно-методические комплекты (программы, учебники, 

рабочие тетради, хрестоматии и т.п.). 

УЧЕБНИКИ: 

Матвеева Н. Б., Ярочкина И. А., Попова М. А., Куртова Т. О. Мир 

природы и человека. 3 класс, в 2 частях, М., Просвещение, 2018  

 

1.2. Научно-популярные, художественные книги для чтения (в 

соответствии с содержанием обучения). 

1.3. Детская справочная литература (справочники, энциклопедии) о 

мире природы, труде людей, общественных явлениях и пр.. 
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1.4. Федеральный государственный образовательный стандарт 

обучающихся с интеллектуальными нарушениями и документы по 

его реализации 

2. ПЕЧАТНАЯ ПРОДУКЦИЯ 

2.1. Таблицы природоведческого содержания в соответствии с 

образовательной программой 

2.2. Плакаты по основным естествоведческим темам магнитные или 

иные (природные сообщества леса, луга, сада, огорода и т.п.) 

2.3. Иллюстративные материалы (альбомы, комплекты открыток и др.) 

3. ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ 

3.1. Мультимедийные  (цифровые)  инструменты  и  образовательные 

ресурсы, соответствующие содержанию обучения, обучающие 

игры по предмету 

4. ЭКРАННО-ЗВУКОВЫЕ ПОСОБИЯ (МОГУТ БЫТЬ В ЦИФРОВОМ 

ВИДЕ) 

4.1. Видеофильмы по предмету 

4.2. Аудиозаписи в соответствии с содержанием обучения 

5. УЧЕБНО-ПРАКТИЧЕСКОЕ И УЧЕБНО-ЛАБОРАТОРНОЕ 

ОБОРУДОВАНИЕ 

5.1 Термометры для измерения температуры воздуха, воды 

5.2 Термометр медицинский 

5.3 Часы с синхронизированными стрелками 

5.4 Лабораторное оборудование для проведения наблюдений за 

погодой 

5.5 Оборудование для уголка живой природы: аквариум, террариум, 

клетка для птиц, предметы ухода за растениями и животными 

5.6 Рельефные модели (равнина, холм, гора, овраг) 

5.7 Модель "Торс человека" с внутренними органами 

5.8 Модели светофоров, дорожных знаков, средств транспорта 

5.9 Муляжи овощей, фруктов, грибов с учетом содержания обучения 

6. НАТУРАЛЬНЫЕ ОБЪЕКТЫ 

6.1. Коллекции полезных ископаемых 

6.2. Коллекции плодов и семян растений 

6.3. Гербарии культурных и дикорастущих растений (с учетом 

содержания обучения) 

6.4. Живые объекты (комнатные растения, животные) 
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7. ИГРЫ И ИГРУШКИ 

7.1. Настольные развивающие игры по тематике предмета "Мир 

природы и человека" (лото, игры-путешествия и пр.). 

7.2. 
Наборы ролевых игр, игрушек и конструкторов (по темам:Дом, 

Зоопарк, Ферма, Транспорт, Магазин, и др.) 

8. ТЕХНИЧЕСКИЕ СРЕДСТВА ОБУЧЕНИЯ 

8.1. Ноутбук или стационарный компьютер 

8.2. Проектор или мультимедийная доска 

8.3. Экран для проектора 

 

Для выполнения заданий по моделированию природных объектов надо иметь 

пластилин (гипс, глину, песок), цветную бумагу, клей и ножницы с тупыми 

концами. 
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