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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

К ПЛАНУ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
План внеурочной деятельности ГБОУ СОШ с. Кармало-Аделяково является 

важным нормативным документом по введению и реализации Федеральных 

государственных образовательных стандартовобщего образования в действие. 

План внеурочной деятельности ГБОУ СОШ с. Кармало-Аделяково разработан с 

учетом интересов и запросов учащихся, родительской общественности, возможностей 

школы и в соответствии с решением педагогического коллектива. 

План внеурочной деятельности разработан на основе 
Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»,Основной образовательной программы начального общего образования, 

Основной образовательной программы основного общего образования,Основной 

образовательной программы среднего общего образования, Устава ГБОУ СОШ с.Кармало- 

Аделяково; 

Положения ГБОУ СОШ с. Кармало-Аделяково «Об организации внеурочной 

деятельности обучающихся», 

Приказ Минпросвещения России «Об утверждении федерального образовательного 

стандарта начального общего образования» от 18.05.2023 № 372; 

Приказ Минпросвещения России «Об утверждении федерального образовательного 

стандарта основного общего образования» от 18.05.2023 № № 370; 

Письма министерства образования и науки Самарской области от 23.04.2019 №МО- 

16-09-01/401 о реализации курса «Развитие функциональной грамотности обучающихся (5-9 

классы)» с начала 2019-2020 учебного года; 

Письма министерства образования и науки Самарской области от 27.08.2019 №МО- 

16-09- 01/846-ту «О преподавании краеведческого курса по истории Самарского края»; 

План внеурочной деятельности является организационным механизмом реализации 

Основной образовательной программы начального общего образования и Основной 

образовательной программы основного общего образования школы и определяет 

содержательное наполнениенаправлений внеурочной деятельности (перечень программ). 

В 1 классе на внеурочную деятельность отводится 5 часов в неделю, во 2-4 классах 

– по 8 часов в неделю, в 5-9 классах – по 9 часов в неделю. В каждом классе на выбор 

представлен не менее 10 часов внеурочной деятельности. Программа курса «Рассказы по 

истории Самарского края» реализуется в 4 классе и «Рассказы по истории Отечества» в 5 

классе по 1 часу в неделю. Программа 

«История Самарского края» реализуется в 6-7 классах по 1 часу в неделю. 

Программа «Функциональная грамотность» реализуется в 5-7, 9 классах по 1 часу в 

неделю, в 8 классе -3 часа в неделю. 

В соответствии с требованиями Стандарта внеурочная деятельность в 1-4 классах 

организуется по 7 направлениям, в 5-9 классах организуется по 8 направлениям развития 

личности. 

Часы, отводимые на внеурочную деятельность обучающихся, используются на 

различные формы ее организации, отличные от урочной системы обучения. Часы 

внеурочной деятельности могут реализовываться на каникулах. Занятия проводятся в форме 

объединений, круглого стола, секции, студии, и т.д. 

В школе реализуются следующие формы внеурочной деятельности реализуются : 

1) Тематический классный час; 

2) Объединение; 

3) Кружок; 

4) Подвижные игры; 

5) Проектные группы; 

6) Театральная студия; 

7) Лекторий; 

8) Клуб; 

9) Курс. 



ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ (НЕДЕЛЬНЫЙ) 

НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

1-4 классы 
 

 
 

Учебные курсы Количество часов в неделю Всего 

1 2 3 4 

Разговоры о важном 1 1 1 1 4 

Движение есть жизнь 1 1 2 

Калейдоскоп замечательных игр 2    2 

Физическая культура. Спортивные игры    1 1 

Школьный музей 1 1 

Рассказы по истории Самарского края    1 1 

Орлята России 1 1 1 1 4 

Музыкальный театр 2 2 

Радуга творчества  1  1 

Хоровое пение 1 1 

Основы логики и алгоритмики 1 1 

Шахматы в школе 1 1 

Основы функциональной грамотности  1 1 1 3 

Количество часов предлагаемых 

обучающемуся 11 10 11 13 
45 

Итого к финансированию на классы 29 29 

ИТОГО недельная нагрузка 5 8 8 8 29 



ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ (НЕДЕЛЬНЫЙ 

ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

5-9 классы 
 

Учебные курсы Количество часов в неделю Всего 

5 6 7 8 9 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 4 

Функциональная грамотность: учимся для 

жизни 
 

1 
 

1 
 

1 
 

3 
 

1 
 

7 

История Самарского края  1 1   2 

Рассказы по истории Отечества 1     1 

Россия - мои горизонты  1 1 1 1 4 

Информационная безопасность или на 
расстоянии одного вируса 

  

1 

 

 
  

1 

Программы Курсов ППК Практико- 

ориентированные курсы: 

1.Туристический бизнес.. 

2. Современные направления в дизайне. 
3. Мое графическое образование. 

4.География в современных профессиях 

     

 

 

 

 
2 

 

 

 

 

 
2 

Движение первых 1 1 

Музыкальный театр 1 1 

Хоровое пение 1  1 

Спортивная мозаика в рамках ШСК 2 2 

Биологя. 5-9 класс. Проектно-
исследовательская деятельность 

1 2 2 5 

Умей вести за собой 1    1 

Юные музееведы 1 1 

Азбука пешеходных наук 1 1   2 

Сдам экзамен без страха     2 2 

Робототехника 1 1   2 

Количество часов предлагаемых 

обучающемуся 

 

13 
 

14 
 

15 
 

13 
 

13 
68 

Итого к финансированию на классы 45 45 

ИТОГО недельная нагрузка 9 9 9 9 9 45 



ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ (НЕДЕЛЬНЫЙ 

СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

10 класс 

 
Учебные курсы Количество часов в 

неделю 

Всего 

11 

Разговоры о важном 1 1 

Россия - мои горизонты 1 1 

Нравственные основы семейной жизни 1 1 

Количество часов предлагаемых 

обучающемуся 

3 3 

Итого к финансированию на классы 3 3 

ИТОГО недельная нагрузка 3 3 
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