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Календарный учебный график ГБОУ СОШ с.Кармало-Аделяково 
на 2025-2026 учебный год

В  соответствии  с  Федеральными  образовательными  программами  начального 
общего, основного общего, среднего общего образования, утвержденными приказами 
Минпросвещения России от 18.05.2023 № 370, № 371, № 372, руководствуясь СанПиН 
2.4.3648-20 определить:

1. Даты начала и окончания учебного года:
начало учебного года – 01.09.2025,
окончание учебного года – 26.05.2026.

2. Продолжительность учебного года:
в 1 классе – 33 учебных недели;
во 2-11 классах – 34 учебных недели.

3. Продолжительность учебной недели:
в 1-9 классах 5-ти дневная учебная неделя.
в 10-11 классах 6-ти дневная учебная неделя.

4. Продолжительность учебных периодов.
Учебный год делится на четверти:
1 четверть – 8 учебных недель;
2 четверть – 8 учебных недель;
3 четверть – 11 учебных недель (для 2-11 классов), 
                      10 учебных недель (для 1 классов); 
4 четверть – 7 учебных недель.
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Четверти начало четверти Дата начала и 
окончания отдельных 

учебных недель

окончание четверти

1 четверть 01.09.2025 8 недель 25.10.2025

2 четверть 05.11.2025 8 недель 30.12.2025

3 четверть 09.01.2026 11 недель 27.03.2026

4 четверть 06.04.2026 7 недель 25.05.2025

5. Сроки и продолжительность каникул на учебный год:

Каникулы Дата начала каникул Дата окончания каникул Продолжительность
осенние 25.10.2025 02.11.2025 9 календарных дней
зимние 31.12.2025 11.01.2026 12 календарных дней

весенние 28.03.2026 05.04.2026 9 календарных дней
Итого

30 каникулярных дней 
в течение учебного 

года
летние 26.05.2026 31.08.2026 14 недель

Для  обучающихся  1-го  класса  устанавливаются  дополнительные  каникулы  с 
14.02.2026 по 22.02.2026. 

Для  обучающихся  9-х  классов  летние  каникулы  начинаются  по  окончании 
государственной итоговой аттестации.

6. Продолжительность урока:
1 класс (1-2 четверти): 3 урока по 35 минут (сентябрь - октябрь), 4 урока по 35 
минут (ноябрь - декабрь);
1  класс  (3-4  четверти):  январь  -  май  -  по  4  урока  в  день  по  40  минут  каждый 
(СанПиН 2.4.3648-20, п.3.4.16; СанПиН 1.2.3685-21, табл. 6.6.);
2-9 класс по 40 минут.  

7. Продолжительность перемен между уроками (расписание звонков):
1 класс (1 полугодие)

Расписание звонков Перемена
1 урок 8.30 – 9.05 9.05 – 9.15
2 урок 9.15 – 9.50 9.50 – 10.10
3 урок Динамическая пауза или урок физ. 

культуры 10.10 – 10.35 (10.40)
10.35 (10.40) -10.50

4 урок 10.50 – 11.25
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1 класс (2 полугодие)

Расписание звонков Перемена
1 урок 8.30 – 9.10 9.10 – 9.20
2 урок 9.20 – 10.00 10.00 – 10.20
3 урок Динамическая пауза или урок физ. 

культуры 10.20- 11.00
11.00-11.10

4 урок 11.10- 11.50 11.50-12.00
5 урок 12.00 – 12.40

 для обучающихся 2 - 11 классов – 40 минут:

Расписание звонков Перемена

1 урок 8.30 - 9.10 9.10-9.20 (10 мин)

2 урок 9.20 - 10.00 10.00-10.10 (10 мин)

3 урок 10.10 - 10.50 10.50-11.10 (20 мин)

4 урок 11.10 - 11.50 11.50-12.10 (20 мин)

5 урок 12.10 - 12.50 12.50-13.10 (20 мин)

6 урок 13.10 - 13.50 13.50 -14.00 (10 мин)

7 урок 14.00 – 14.40

8. Время начала и окончания учебных занятий:

Начало учебных занятий – 8.30.
Окончание учебных занятий 19.00.

9. Сроки проведения промежуточных аттестаций:
     -  Промежуточная  аттестация  во  2-11  классах  проводится  по  четвертям  в 
соответствии с  положением о  промежуточной аттестации ГБОУ СОШ с.  Кармало-
Аделяково

 Годовая промежуточная аттестация проводится не позднее, чем за 2 недели до 
окончания учебного года.

 Всероссийские  проверочные  работы  проводятся  в  соответствии   с 
распоряжением МО СО.

-    Перечень учебных предметов и формы проведения  промежуточной аттестации 
во 2-4 классах:

Учебный предмет                                              Класс
2 3 4

Русский язык к.р. к.р ВПР/ к.р.
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Математика к.р. к.р. ВПР/к.р.
Окружающий мир К.р. К.р. К.р.
Литературное 
чтение

Тест. Тест. Тест.

Иностранный язык К.р К.р. К.р
ОРКСЭ Собеседование
Изобразительное 
искусство

рисунок рисунок рисунок

Музыка годовая оценка годовая оценка годовая оценка
Труд (технология) годовая оценка годовая оценка годовая оценка
Физическая 
культура

ГТО/нормативы ГТО/нормативы ГТО/нормативы

Перечень учебных предметов и формы проведения  промежуточной аттестации 
во 5-9,10 классах:
Учебный 
предмет

                                    Класс
5 6 7 8 9 10

Русский язык ВПР/к.р. ВПР/к.р. ВПР/
к.р.

ВПР/к.р. К.р. К.р.

Математика ВПР/к.р. ВПР/к.р. ВПР/
к.р.

ВПР/к.р. К.р. К.р.

Литература Тест. Тест. Тест. Тест.тест К.р.

Иностранный 
язык

К.р. К.р. К.р К.р. К.р. К.р.

Информатика Тест. Тест. тест тест
История тест тест

Обществознани
е

Тест. тест тест

География Тест. Тест. Тест. Тест. тест ВПР/тест

Физика К.р. К.р. К.р. тест

Химия К.р. К.р. тест

Биология Тест. Тест. Тест. Тест. тест тест

ОБЗР Т
ест.

Тест. тест тест

Изобразительн
ое искусство

годовая 
оценка

годовая 
оценка

годовая 
оценка

Музыка годовая 
оценка

годовая 
оценка

годовая 
оценка

годовая 
оценка

Труд 
(технология)

Тест. Тест. Тест. Итоговы
й проект
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Периоды  и  формы  проведения  промежуточной  аттестации  по  внеурочной 
деятельности на 2025-2026 учебный год для 2-4 классов

Учебные курсы Класс
2 3 4

Разговоры о важном Собеседование
Рассказы по истории Самарского края Тест
Подвижные игры Сдача 

нормативов
В здоровом теле - здоровый дух Сдача нормативов
Орлята России Участие в треках
Развитие функциональной грамотности Тест
Музыкальный театр Премьера/постановка
Хоровое пение Отчетный концерт
Основы логики и алгоритмики Тест Тест Тест
Шахматы Соревнования
Коррекция и развитие познавательных 
процессов

Диагностика

Наша лаборатория: какие бывают 
вещества?

тест

Периоды  и  формы  проведения  промежуточной  аттестации  по  внеурочной 
деятельности на 2025-2026 учебный год для 5-9 классов

Учебные курсы Классы
5 6 7 8

Разговоры о важном Собеседование
Россия мои горизонты Диагностики на платформе «Билет в будущее»
Школьный спортивный клуб Сдача нормативов
Рассказы по истории Отечества Тест
Я, ты, он, она - вместе целая страна Участие в 

треках
Движение первых (ЮИД, ЦДИ, 
Юнармия)

Участие  в проектах

Музыкальный театр Премьера/постановка
Развитие функциональной грамотности Тест
Информационная безопасность или На 
расстоянии одного вируса

Тест

Учись учиться Диагностика
Введение в естественно-научные 
предметы. Физика. Химия

Тест Тест

Введение в естественно-научные 
предметы. Физика.

Тест

Физическая 
культура

ГТО/
норматив

ы

ГТО/
норматив
ы

ГТО/
нормат
ивы

ГТО/
нормати
вы

ГТО/
нормативы
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Музееведение Проект
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