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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Внеурочная  деятельность  в  соответствии  с  требованиями  ФГОС  НОО, 

ФГОС ООО, ФГОС СОО направлена на достижение планируемых результатов 

освоения  программ  начального,  основного,  среднего  общего  образования  с 

учётом  выбора  участниками  образовательных  отношений  учебных  курсов 

внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого в ГБОУ СОШ с. Кармало-

Аделяково.

Внеурочная  деятельность  в  ГБОУСОШ  с.  Кармало-Аделяково 

осуществляется  посредством  различных  форм  организации,  отличных  от 

урочной  системы  обучения,  таких  как  экскурсии,  секции,  круглые  столы, 

конференции,  олимпиады,  конкурсы,  соревнования,  спортивные  клубы, 

общественно полезные практики и другое.

Назначение плана внеурочной деятельности – психолого- педагогическое 

сопровождение  обучающихся  с  учетом  успешности  их  обучения,  уровня 

социальной  адаптации  и  развития,  индивидуальных  способностей  и 

познавательных  интересов.  План  внеурочной  деятельности  формируется 

школой  с  учетом  предоставления  права  участникам  образовательных 

отношений выбора направления и содержания учебных курсов. 

Основными задачами организации внеурочной деятельности являются: - 

совершенствование  навыков  общения  со  сверстниками  и  коммуникативных 

умений в разновозрастной школьной среде;

- формирование  навыков  организации  своей  жизнедеятельности   с  учетом 

правил безопасного образа жизни;

- повышение  общей  культуры  обучающихся,  углубление  их  интереса  к 

познавательной  и  проектно-исследовательской  деятельности  с  учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей участников;

- развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление 

качеств, обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение 

договариваться,  подчиняться,  руководить,  проявлять  инициативу, 

ответственность; становление умений командной работы;



- поддержка детских  объединений,  формирование  умений  ученического 

самоуправления;

- формирование культуры поведения в информационной среде.

Внеурочная  деятельность  организуется  по  направлениям  развития 

личности обучающегося с учетом намеченных задач внеурочной деятельности. 

Все ее формы представляются в деятельностных формулировках,  что 

подчеркивает их практико-ориентированные характеристики.

При выборе направлений и отборе содержания обучения ГБОУ СОШ с. Кармало-

Аделяково учитывает:

- особенности  образовательной  организации  (условия  функционирования, 

тип школы, особенности контингента, кадровый состав);

- возможность  обеспечить  условия  для  организации  разнообразных 

внеурочных занятий и их содержательная связь с урочной деятельностью;

- особенности  информационно-образовательной  среды  образовательной 

организации, национальные и культурные особенности региона.

Общий  объем  внеурочной  деятельности  в  ГБОУ  СОШ  с.  Кармало-

Аделяково не превышает 10 часов в неделю. Формы реализации внеурочной 

деятельности школа определяет самостоятельно.

Один  час  в  неделю  отводится  на  внеурочное  занятие  «Разговоры  о 

важном» в 1-11 классах.

Внеурочные  занятия  «Разговоры  о  важном»  направлены  на  развитие 

ценностного отношения обучающихся к своей родине  –  России, 

населяющим  ее  людям,  ее  уникальной  истории,  богатой  природе  и  великой 

культуре. Внеурочные занятия «Разговоры о важном должны быть направлены 

на  формирование  соответствующей  внутренней  позиции  личности 

обучающегося,  необходимой  ему  для  конструктивного  и  ответственного 

поведения в обществе.

Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – разговор 

и  (или)  беседа  с  обучающимися.  Основные  темы  занятий  связаны  с 

важнейшими аспектами жизни человека в современной России: знанием родной 

истории  и  пониманием  сложностей  современного  мира,  техническим 



прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой 

художественной культур е и повседневной культуре  поведения,

доброжелательным отношением  к  окружающим  и  ответственным 

отношением к собственным поступкам.

1 час в неделю для обучающихся 6-11 классов отводится на внеурочное занятие 

«Россия - мои горизонты».

Внеурочные  занятия  «Россия  -  мои  горизонты»  направлены  на  формирование 

готовности  обучающихся  к  профессиональному  самоопределению  и  других 

компетенций,  необходимых  для  осуществления  всех  этапов  карьерной 

самонавигации, приобретение и осмысления профориентационно значимого опыта.

Основной  формат  внеурочных  занятий  «Россия  -  мои  горизонты»  - 

профориентационное занятие.

Основные  темы  занятий  связаны  с  востребованными  профессиями  реального 

сектора  экономики,  а  также  с  выдающимися  достижениями  России  в  отраслях 

промышленности,  цифровых  технологиях,  инженерном  деле,  государственном 

управлении  и  общественной  безопасности,  медицине  и  здравоохранении, 

агросфере,  социальном  развитии,  туризме,  креативных  индустриях  и  других 

отраслях экономики.

1  час  в  неделю отводится  на  занятия  по  формированию функциональной 

грамотности в 1-9 классах.

1  час  в  неделю в  8  классе  и  2  часа  в  9  классе  отводится  на  занятия, 

направленные  на  удовлетворение  профориентационных  интересов  и 

потребностей обучающихся.  В 9  классе 1 час в  неделю в первом полугодии 

отводится  на  курсы  профориентации  через  сетевое  взаимодействие  (АИС 

трудовые ресурсы).

«Информационная безопасность или На расстоянии одного вируса» реализуется в 7 

классе по1 часу в неделю.

С  учётом  образовательных  потребностей  и  интересов  обучающихся, 

запросов  родителей  (законных  представителей)  несовершеннолетних 

обучающихся,  возможностей  школы  в  ГБОУ  СОШ  с.  Кармало-Аделяково 



реализуются  следующие  направления  внеурочной  деятельности  в  1  –  4 

классах:

1. Спортивно-оздоровительная  деятельность  направлена  на 

физическое развитие школьника, углубление знаний об организации жизни и 

деятельности  с  учетом  соблюдения  правил  здорового  безопасного  образа 

жизни.

2. Проектно-исследовательская  деятельность  организуется  как 

углубленное изучение учебных предметов в процессе совместной деятельности 

по выполнению проектов.

3. Коммуникативная  деятельность  направлена  на  совершенствование 

функциональной  коммуникативной  грамотности,  культуры  диалогического 

общения и словесного творчества.

4. Художественно-эстетическая, творческая деятельность 

организуетсякаксистемаразнообразныхтворческихмастерскихпоразвитию 

художественного  творчества,  способности  к  импровизации,  драматизации, 

выразительному  чтению,  а  также  становлению  умений  участвовать  в 

театрализованной деятельности.

5. Информационная  культура  предполагает  учебные  курсы  в  рамках 

внеурочной деятельности, которые формируют представления обучающихся о 

разнообразных современных информационных средствах и навыки выполнения 

разных видов работ на компьютере.

6. Интеллектуальные  марафоны  организуются  через  систему 

интеллектуальных  соревновательных  мероприятий,  которые  призваны 

развивать  общую  культуру  и  эрудицию  обучающегося,  его  познавательные 

интересу и способности к самообразованию.

7. «Учение с увлечением!» включает систему занятий в зоне ближайшего 

развития, когда учитель непосредственно помогает обучающемуся преодолеть 

трудности, возникшие при изучении разных предметов.

Следующие направления  внеурочной деятельности  в 5–9классах:

1. ВД  по  развитию  личности,  ее  способностей,  удовлетворения 

образовательных  потребностей  и  интересов,  самореализации  и 



профориентации  ,включая  общественно  полезную  деятельность, 

профессиональные  пробы,  развитие  глобальных  компетенций,  формирование 

предпринимательских  навыков,  практическую  подготовку,  использование 

возможностей  организаций дополнительного  образования,  профессиональных 

образовательных  организаций  и  социальных  партнеров  в  профессионально- 

производственном окружении;

2. ВД  по  организации  деятельности  ученических  сообществ  и 

воспитательные  мероприятия в  том  числе,  ученических  классов, 

разновозрастных объединений по интересам, клубов; детских, подростковых и 

юношеских  общественных  объединений,  организаций  и  т.д.;  занятия,  в  том 

числе,  в  творческих  объединениях  по  интересам,  культурные  и  социальные 

практики  с  учетом  историко-культурной  и  этнической  специфики  региона, 

потребностей  обучающихся,  родителей  (законных  представителей) 

несовершеннолетних обучающихся;

3. ВД, направленная на организационное обеспечение учебной деятельности, 

осуществление педагогической поддержки социализации обучающихся(учебные 

курсы,  учебные  модули  по  выбору  обучающихся,  родителей  (законных 

представителей)  несовершеннолетних  обучающихся,  в  том  числе, 

предусматривающие  углубленное  изучение  учебных  предметов,  с  целью 

удовлетворения различных 

интересовобучающихся,потребностейвфизическомразвитииисовершенствовани

и,  а  также учитывающие этнокультурные интересы,  особые образовательные 

потребности обучающихся с ОВЗ.

Следующие направления внеурочной деятельности в 10 классе:

1. ВД по выбору обучающихся, по учебным предметам образовательной программы

2. Деятельность ученических сообществ, объединений по интересам, клубов

3. Профориентация

Классный час обсуждение различных вопросов, связанных с патриотизмом, 

нравственным  воспитанием,  защитой  экологии,  важными  историческими 

событиями.  Занятия  будут  направлены  на  «укрепление  традиционных 

российских духовно - нравственных ценностей.



План внеурочной деятельности (недельный)

Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской области средняя общеобразовательная школа с. Кармало-

Аделяково муниципального района Сергиевский Самарской области

Реализуемая программа 1 2 3 4

Расчет общего количества часов на уровень НОО 5 6 6 6

Орлята России 1 1 1 1

Разговоры о важном 1 1 1 1

Динамическая пауза 2

Спортивная мозаика 2

Хор 1

Музыкальный театр 2

Основы логики и алгоритмики 1 1 1 1

Мир шахмат 1

Робототехника 1

Рассказы по истории Самарского края 1 1

Основы функциональной грамотности 1

https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2024/08/programma_rov_22082024.pdf


План внеурочной деятельности (недельный)

Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской области средняя общеобразовательная школа с. Кармало-

Аделяково муниципального района Сергиевский Самарской области

Класс 5 6 7 8 9

Реализуемая программа/Расчет общего количества 
часов на уровень ООО

7 7 7 7 7

Функциональная грамотность: учимся для жизни 1 1 1 1 1

Россия - мои горизонты 1 1 1 1

Рассказы по истории Отечества 1

Школьный театр 1

Спортивная мозаика 2

Юные музееведы                                                1

Разговоры о важном 1 1 1 1 1

Я, ты, он, она - вместе целая страна 1

Предпрофильные курсы 2

Умей вести за собой  
1

Геометрическая математика 1

"Информационная безопасность или На расстоянии 
одного вируса"

1

Занимательная физика 1



План внеурочной деятельности (недельный)

Занимательная химия 1
Биология 5-9 класс. Проектно-исследовательская 
деятельность

1

Тропинка к своему Я 1 1



План внеурочной деятельности (недельный)

Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской области средняя общеобразовательная школа

с. Кармало-Аделяково муниципального района Сергиевский Самарской области

Класс 10

Реализуемая программа/Расчет общего количества часов на 

уровень СОО
3

 Разговоры о важном 1

Нравственные основы семейной жизни 1

Школьный театр 1*

Юнармеец – защитник Отечества (Юные командиры) 1*

Спортивная мозаика 2*

Юные музееведы 1*

Робототехника 1*

Творческое проектирование на базе Arduino( интернет вещей) 1*

Школьный музей 1*

Юнармия 1*

Россия - мои горизонты 1
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