
УТВЕРЖДАЮ.

Директор ГБОУ СОШ с. Кармало-Аделяково

                             Н.П. Малиновский

 (Приказ № 83/5-од от 30.08.2025 г.)

Мероприятия
по формированию культуры питания 

обучающихся и родителей на 2025-2026 учебный год

№ 
п/п

Мероприятие Срок исполнения Исполнитель

1.Организационные мероприятия
1. Оформление и регулярное

обновление тематических стендов по 
организации школьного питания

В течение учебного 
года

Ответственный за
организацию 
питания

2. Составление графика питания
обучающихся на 2025-2026 учебный год

август Директор школы

3. Приказ по школе «О контроле за 
организацией горячего питания в 
2025-2026 учебном году»

август Директор школы

4. Организация питания школьников в 
школьной столовой

В течение учебного 
года

Ответственный за
организацию питания. 
Директор школы.

5. Организация 
школьников.

питьевого режима В течение учебного 
года

Заведующий хозяйством

6. Обновление материалов по питанию на 
школьном сайте.

В течение учебного 
года

Ответственный за
организацию питания, 
ответственный за 
школьный сайт

2.Работа с учащимися
7. Изучение теоретических и

практических основ правильного питания в 
рамках общеобразовательных предметов 
(биология, химия, окружающий мир, ОБЗР)

В течение учебного 
года

Учителя-
предметники

8. Проведение бесед, классных часов на темы:
- «Режим питания. Правила 
поведения за столом»»;
- «Здоровое питание»;
- «Здоровое питание и распорядок дня 
современного школьника»;
- «Питание и здоровье»;
- «Обработка пищевых продуктов 
перед употреблением. Правила 
ухода за посудой»;
- «Пищевые риски, продукты, 
опасные для здоровья»;
«Болезни, передаваемые через пищу. Правила 
хранения продуктов и готовых блюд».

В течение учебного 
года

Классные
руководители, учитель 
биологии и ОБЗР

9. Конкурс «Моё 
любимое блюдо»

Октябрь Учителя 
технологии

10. Конкурс
питание».

плакатов «Здоровое Ноябрь Заместитель
директора по УВР, 
классные руководители



11. Освещение вопросов правильного
питания на страницах школьной газеты

В течение года Редколлегия
школьной газеты

12. Конкурс домашних рецептов
«Вкусная и здоровая пища».

Декабрь Учитель труд
(технология), 
классные 
руководители

13. Конкурс «Дружный и здоровый
класс».

В течение года Советник по воспитанию

14. Организация выставок литературы,
журнальных статей по вопросам здорового
питания.

В течение учебного
года

Педагог - библиотекарь

3.Работа с родителями учащихся
15. Выявление школьников льготных

категорий
В течение учебного
года

Классные
руководители

16. Индивидуальное консультирование
родителей по вопросам организации 
школьного питания.

В течение учебного
года

Классные
руководители

17. Доклад «Организация школьного питания» 
на общешкольных родительских собраниях 
будущих 1-х, 5-х классов

Апрель Директор,
ответственный за 
организацию питания

18. Выступления на родительском
комитете школы ответственного по питанию

Ноябрь
Февраль 
Май

Директор,
ответственный за 
организацию питания.

4. Работа с педагогическими кадрами

19. Освещение вопросов организации
горячего питания учащихся на совещаниях и 
педсоветах.

В течение учебного
года

Директор,
ответственный за 
организацию питания
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