
государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской области

средняя общеобразовательная школа с. Кармало-Аделяково

муниципального района Сергиевский Самарской области

группы общеразвивающей направленности

«Утверждаю»
Директор школы:

  _________/Н.П.Малиновский/
                                                                                                                                                                                            ФИО

  
 Приказ №69/1-од 

от 21.08.2026г 
  

Режим дня дошкольной группы общеразвивающей направленности

Дети 4-5лет Дети 5-6,7лет
8.00-8.10 Прием детей, осмотр, игры 8.00-8.10 Прием детей, осмотр, игры

8.10-8.20 Утренняя зарядка 8.10-8.20 Утренняя зарядка

8.20-8.30 Игры, подготовка  к НОД 8.20-8.50 Игры, самостоятельная 
деятельность детей, 
подготовка к НОД

8.30-8.50 Непосредственная образовательная 
деятельность

9.00-9.25 Непосредственная 
образовательная деятельность

8.50-9.25 Игры, самостоятельная 
деятельность детей, подготовка к 
НОД

9.35-10.05 Игры, самостоятельная 
деятельность детей, 
подготовка к НОД

9.35-9.55 Непосредственная образовательная 
деятельность

10.20-10.45 Непосредственная 
образовательная деятельность

10.00-10.05 Игры, самостоятельная 
деятельность детей. гигиенические 
процедуры, подготовка к завтраку

10.55-11.20 Непосредственная 
образовательная деятельность

10.05-10.20 Завтрак 11.20-12.00 Прогулка на свежем воздухе 
(подвижные игры, 
наблюдения)

10.20-10.45 НОД 12.00 Уход детей домой

10.45-11.15 Игры, самостоятельная 
деятельность детей, подготовка к 
прогулке

11.20-12.00 Прогулка на свежем воздухе 
(подвижные игры, наблюдения)

12.00 Уход детей домой
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